Mont Lozére et Goulet

Les anciens découvrent
le plaisir de la piscine

M La découverte du plaisir de I'eau pdur les anciens.

Au village du Bleymard, 1a
piscine gratuite est un véri-
table service au public.
Mais il existe une catégo-
rie de personnes qui n’a
Jamais la chance-de vivre
le plaisir de la sensation
d'apesanteur que procure

I'immersion dans ce grand -

“bain.
Le nouveau maitre-nageur,
Franz, a pris l'initiative, et
ce, grace a des compéten-
ces liées & des formations
spécifiques, de proposer 3
certains grands anciens de
la maison de retraite de
venir découvrir les joies
d’évoluer dans I'eau. Le

résultat est étonmant, puis-
que régulierement trois ou
quatre résidents viennent
profiter de cet eqmpement
communal, mis pour un
instant 2 leur entlere dlspo—
sition.

Aidé par Danielle, lamma-
trice de 'Epahd, et Annick,
bénévole lors de ces sor-
ties, Frantz accompagne, &
T'aide d'exercices simples,
les premiers pas des retrai-
tés volontaires. Les progrés
sont certains. En tous les
cas, cette initiative mérite
d’étre particuliérement
saluée.
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